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Den lille IK-hjelperen 

for virksomheter med overnatting 
og aktiviteter for barn/familier
- campingplasser og gjestehavner
- leirskoler, sommerleir og rideleir[image: image4.emf]
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Etter forskrift om miljørettet helsevern
2020
Forord

Hensikten med den lille IK-hjelperen er å gi virksomheten hjelp til å komme i gang med internkontroll, ved å foreslå hvordan et internkontrollsystem etter forskrift om miljørettet helsevern kan bygges opp. Vi tar gjerne i mot innspill, gode tips og forslag til forbedringer. Dokumentet vil holdes elektronisk oppdatert på vår hjemmeside: www.mhvivestfold.no
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INNLEDNING


Forskrift om miljørettet helsevern og tilhørende veileder stiller krav til miljøfaktorer som kan ha innvirkning på helsen. I § 12 i forskriften er det krav til internkontroll for å påse at bestemmelsene i forskriften overholdes.

Ved små virksomheter med få ansatte er ofte rutiner muntlige eller formidlet som oppslag. Etablering av et internkontrollsystem (IK-system) vil si at man skal skriftliggjøre og systematisere de rutiner som allerede finnes, samt at man skal vurdere om nye rutiner bør utarbeides for å ivareta alle bestemmelsene i forskriften.

IK-systemet etter miljørettet helsevern-forskriften kan innarbeides i eksisterende HMS-system, dersom det er hensiktsmessig.

IK-systemet bør være enkelt, kortfattet og systematisk, og skal vise ”sånn gjør vi det her hos oss!”  Oppbygningen vil være avhengig av hvordan virksomheten er organisert.  
HVORDAN KOMME I GANG


Begynn med det grunnleggende. Tenk på internkontrollarbeidet som en løpende forbedringsprosess, som kan utvikles kontinuerlig. Få med alle ansatte i arbeidet.

1. Kartlegg lover og forskrifter som gjelder for din virksomhet og lag en oversikt over disse. Gå gjennom paragrafene i forskrift om miljørettet helsevern og veileder og vurder hva det innebærer for din virksomhet.
2. Skaff oversikt over hvilke rutiner dere allerede har. 

3. Gjennomfør en kartlegging og vurdering av risiko, for å få oversikt over farene ved virksomheten. Lag en handlingsplan med tiltak om kan redusere risikoen. 
4. Avgjør hvilke rutiner som må etableres for at bestemmelsene i lovverket skal ivaretas. Lag rutiner som dere har nytte av. Avklar hvilke rutiner som må lages i samarbeid med andre, f.eks. eier/ansvarlig for bygningsmassen.
5. Lag sjekklister og andre verktøyer som sikrer at rutiner blir fulgt. 

FORSLAG TIL OPPBYGGING AV INTERNKONTROLLSYSTEMET

Det er mange måter å bygge opp et internkontrollsystem (IK-system) på. Systemet kan være elektronisk, på papir eller begge deler. Dersom det er elektronisk er det enkelt å legge inn linker til lover og forskrifter eller andre henvisninger. 

Uansett hvilket system man velger, må det tilpasses egen virksomhet.

Her er eksempel på innhold i et IK-system:
· Del A: Styrende del (håndbok)
· Innholdsfortegnelse

· Målsetting
· Organisering og ansvarsområder
· Oversikt over lover, forskrifter og annet regelverk som virksomheten må forholde seg til

· Rutiner for avvikshåndtering og årlig gjennomgang av systemet
· Rutinebeskrivelser for etterlevelse av kravene i forskriften
· Maler (sjekklister, skjema osv.)
· Del B: Dokumentasjonsdel
· Utfylte skjemaer og sjekklister
· Gjennomførte kartlegginger, for eksempel rapporter fra sikkerhetskontroll av lekeplassutstyr, dokumentasjon på legionellakontroll, kartlegging av fuktskader osv.

· Gjennomførte risikovurderinger

· Utfylte handlingsplaner
· Utført skadedyrbekjempelse
· Utført sanering og utbedring av fuktskader
· Avviksmeldinger og skaderapporter

· Annen dokumentasjon 
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EKSEMPLER PÅ RUTINER I ET IK-SYSTEM
Den enkelte virksomhet må kartlegge hvilke rutiner som er aktuelle for egen virksomhet, basert på kravene i lovverket og egen risikovurdering. Denne listen er ikke uttømmende, og alt vil heller ikke være aktuelt for alle virksomheter, men gir noen eksempler på aktuelle rutiner:
Rutiner som gjelder de fleste virksomheter:

· Rutiner for tilstandsvurdering av bygg og etablering av vedlikeholdsplan

· Renholdsrutiner, blant annet for sanitæranlegg 
· Rutiner for legionellaforebyggende tiltak, jf. Vannrapport 123.

· Rutiner for risikovurdering etter forskrift om miljørettet helsevern
· Beredskapsplan (instruks, brannvarsling, kontroll av slokkeutstyr)
· Rutine for oppdatering av førstehjelpsutstyr 

· Rutine for førstehjelpsopplæring

· Brannvernrutiner
· Rutiner for å unngå smitte og håndtere epidemier

· Rutiner for å sikre tilfredsstillende avfallshåndtering

· Rutiner for å avdekke og bekjempe skadedyr

· Rutiner for opplysningsplikt til tilsynsmyndighet om forhold som åpenbart kan ha negativ innvirkning på helsen

Rutiner som avhenger av type drift/aktiviteter: 

· Rutiner for mattrygghet (IK-Mat)

· Rutiner for å drifte og følge opp eventuelle boblebad, jf. bassengbadforskriften
· Rutiner for rengjøring av sengetøy, bestikk og servise i overnattingsenheter
· Rutiner for utskiftning av madrasser og rengjøring av madrassovertrekk

· Rutiner for kontroll og vedlikehold av lekeplassutstyr

· Rutine for opplæring i livredning (ved bading)

· Rutine for bruk og kontroll av sikkerhetsutstyr (redningsvest, hjelm osv)

I vedlegg 1 er det laget noen forslag til hvordan man lager rutiner.

Årshjul

Et årshjul kan gjøre det enklere å holde oversikt over de rutineoppgavene som skal utføres i løpet av året. Her er et eksempel:
	Måned
	Oppgave
	Ansvar
	Utført

	April, mai (sesongstart)
	Hovedettersyn av lekeplassutstyr

Sjekkrunde for å kontrollere sikkerhet og avdekke vedlikeholdsbehov, jf sjekkliste

Kontroll av førstehjelpsutstyr og slokkeutstyr
Kontrollere temperatur i varmtvannstank og rengjøre/desinfisere dusjhoder
Hovedrengjøring
	Innleid firma 

Daglig leder
Ansatt 1

Ansatt 1

Renholder
	20.03.2019 (DL)

15.04.2019 (DL)

25.04.2019 (RD)

	Juni, juli, august
	Ukentlig runde med kontroll av sikkerhet, lekeplassutstyr osv. 
	Daglig leder
	

	September, oktober (sesongslutt)
	Oppdatere risikovurdering og beredskapsplan etter sesongens erfaringer

Revidere rutiner
	Daglig leder

Daglig leder
	


RISIKOVURDERING 

Risikovurderingen er selve kjernen i internkontrollarbeidet, og bidrar til å knytte sammen de ulike elementene og danne en helhet i det systematiske arbeidet: 
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Kartleggingene som gjennomføres kan benyttes som grunnlagsdata for risikovurderingen. Sikkerhetsrunde/vernerunde kan si noe om hvilke risikoforhold som finnes i virksomheten. I vedlegg 2 finnes forslag til sikkerhetssjekklister som kan brukes for lekeplass og de viktigste lekplassreglene er skissert i vedlegg 3. Brukerundersøkelser kan si noe om hvilke forhold brukerne er opptatt av, både innen fysisk og psykososialt miljø. Avvik, hendelser, skader og fravær kan si noe om hva som skjer og hyppigheten/frekvensen på de ulike hendelsene. 

Risikovurdering gjennomføres for ulike tema og hendelser, men skal også bidra til å gi oversikt over risikoforholdene. Først når vi har oversikten, kan vi gjøre de rette prioriteringene og vite hvilke tiltak vi skal iverksette. Risikovurderingen er blant annet et viktig grunnlag for hvilke instrukser og rutiner som inngår i internkontrollsystemet, samt hvilken opplæring som gis. Risikovurderingen viser også hvilke forhold vi må ha en beredskap for. 

Det finnes flere metoder for risikovurdering (ROS) for å få oversikt over farer og problemer som finnes i miljøet. Hensikten er å kartlegge hva som bør gjøres for å redusere sannsynligheten for at skader, ulykker og sykdom kan oppstå og at konsekvensene blir minst mulige. Kartleggingen bør ta for seg alle deler av driften. 

Metoden som brukes må være kjent for de ansatte og benyttes jevnlig. 

Det er en fordel å benytte et fast skjema hvor forslag til aktuelle risikofaktorene er nedtegnet. Dette kan brukes som en mal for hvilke hovedemner som skal gjennomgås.  

Det kan også være en fordel å benytte tidligere kartlegginger og avvik for og se hva som er vurdert som risikoforhold.

Med det menes for eksempel gjennomgang av:

· Barns sikkerhet (trafikksikkerhet, sikkerhet på lekeplass, bruk av trampoline, sikkerhet inne, hems etc.)

· Risikofaktorer knyttet til beliggenhet (f.eks. beliggenhet ved sjø, elv med stor vannføring, bratte skrenter, trafikkerte veier etc.)

· Beredskapsnivå, betjent, ikke betjent, vakttelefoner

· Kunnskapsnivå og utstyr med tanke på livredning og førstehjelp (livbøyer, førstehjelpsutstyr)

· Når driften ikke går som ”normalt” (redusert bemanning, bygge- og anleggsarbeider)

· Aktiviteter som kan utgjøre en fare (f.eks. utleie av båt, bading, ridning, klatreaktiviteter)

· Inneklima, fukt og muggsoppskader i sanitæranlegg eller hytter

· Risiko for smitte 

Vurderingen omfatter både akutte hendelser og hendelser som kan utvikle seg over tid.

Tre enkle spørsmål er kjernen i risikovurderingen:

1. Hva kan gå galt? 

2. Hva kan vi gjøre for å hindre dette? 

3. Hva kan vi gjøre for å redusere konsekvensene dersom det skjer?

Her er litt hjelp til å komme i gang med arbeidet: 

Finn farekildene Få oversikt over farer og problemer i barnas miljø. Gruppesamtale hvor alle ansatte er med i kartleggingen er en god metode. Hvilke risikofaktorer er til stede? Hensikten er å avdekke forhold som kan gi helseskade.

Hva kan skje og hvor sannsynlig er det? Når risikofaktorene er kartlagt, vurder sannsynligheten for at de er til stede. Bruk fastsatt inndeling på sannsynlighet ut i fra egne erfaringer (eks. liten, middels, stor) Vurder også konsekvenser for barnas helse (eks: liten, middels, stor) 
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Resultatene settes inn i en risikomatrise, hvor det kommer fram hvor stor risikoen er for de ulike forhold. Eksempelet nedenfor er en forenkling. 

	↓sannsynlighet
	→konsekvens
	Liten konsekvens
	Middels konsekvens
	Stor 

konsekvens



	Liten sannsynlighet
	Akseptabel risiko


	Akseptabel risiko
	Vurder risiko

	Middels sannsynlighet
	Akseptabel risiko
	Vurder risiko
	Ikke akseptabel risiko



	Stor sannsynlighet
	Vurder risiko
	Ikke akseptabel risiko
	Ikke akseptabel risiko




Tiltak og videre arbeid. De foregående trinn bidrar til en systematisk gjennomgang av virksomheten og gir et godt utgangspunkt for definering av oppgaver, prioritering av tiltaksområder og lage handlingsplaner i prioritert rekkefølge.

[image: image9.wmf]Miljørettet helsevern har laget en egen veileder i risikovurdering for barnehager og skoler, som kan være til nytte også for andre virksomheter. I vedlegg 4 er det et eksempel på skjema for risikoanalyse og handlingsplan. 

Det finnes også beskrivelser av metodikk for risikovurdering som ligger på Arbeidstilsynets hjemmeside.

Direktoratet for sivilt beredskap har laget en veileder for risikovurdering som er kalt DAGROS .
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I tillegg vil denne hovedlista, kan det være aktuelt med mer detaljerte kvitteringslister over deltagere på førstehjelps- og livredningskurs, samt en liste i førstehjelpsskrinet med full oversikt over nødvendig 
	Rutinens navn

Rutine for opplysningsplikt § 13
	Dokumentnr.

	Side      av

	Utarbeidet av:

Dato:


	Godkjent dato



	Sist revidert av:

Dato:


	Sist revidert

	1. Formål

Holde kommuneoverlegen/miljørettet helsevern orientert om forhold som kan ha åpenbar negativ innvirkning på helsen.

2. Omfang

Det gjelder f.eks. sikkerhetsmessige forhold, bygge- og anleggsarbeider som kan forårsake ulykkesrisiko, smittesituasjoner/epidemier, legionellatilfeller/funn av legionellabakterier, fukt, muggsopp, vannlekkasjer i sanitærbygg og/eller utleieenheter og andre forhold i forskrift om miljørettet helsevern som er av helsemessig betydning.

3. Ansvar: 

Eier, driver

4. Beskrivelse:      
Informasjon til kommuneoverlegen og miljørettet helsevern: Forhold som er av en slik art at de skal meldes til tilsynsmyndigheten meldes skriftlig. Ved hastesaker, tar eier/driver straks kontakt med tilsynsmyndighet på telefon. Hvis det er usikkert om det skal meldes ta kontakt med kommuneoverlege og miljørettet helsevern på e-post eller telefon. 
  5. Avvik

 Avvik skal føres i avviksskjema. Alle feil og mangler skal fortløpende rettes opp. 

6. Dokumentasjon

7. Referanser 

· Veileder til Forskrift om miljørettet helsevern 



	Rutinens navn

Rutine for behandling av avvik
	Dokumentnr.

	Side      av

	Utarbeidet av:

Dato:


	Godkjent dato



	Sist revidert av:

Dato:


	Sist revidert


1. Formål/hensikt

Avdekke avvik ved virksomheten og rette disse.
2.
Omfang


Hele virksomheten.

2. Ansvar/myndighet

Den som oppdager avviket er ansvarlig for å melde det til daglig leder.

Leder av virksomheten/eier er ansvarlig for utbedring av avvik og tiltak som hindrer gjentagelse.

3. Beskrivelse

Den som oppdager avvik fører dette inn i avviksskjema. Om ikke forhold kan rettes umiddelbart eller av leder, må det utarbeides en handlingsplan med tidsfrist for å rette det aktuelle avviket.

4. Vedlegg/henvisninger

· Avviksskjema

· Skademeldingsskjema 

· Andre elektroniske skjema

5. Avvik

Feil og mangler rettes opp i henhold til handlingsplanen. Leder er alltid ansvarlig for at feil og mangler rettes opp og eventuelt tas videre i systemet til f.eks. eier.

	Rutinens navn

Rutine for forebygging av legionellasmitte
	Dokumentnr.

	Side      av

	Utarbeidet av:

Dato:


	Godkjent dato



	Sist revidert av: 

Dato:


	Sist revidert

	1. Formål
Planlegge, gjennomføre og dokumentere legionellaforebyggende tiltak i interne vannfordelingsnett, kaldt- og varmtvannsystemer som forsyner de ulike tappepunktene i bygninger, deriblant dusjer og eventuelle andre aerosoldannende innretninger.
2. Omfang

Rutinen omfatter vannfordelingsnett i sanitæranlegget (ene)
3. Ansvar: 

Vaktmester/teknisk personale/plassansvarlig/navn på firma og/eller person.

4. Beskrivelse

Det må gjennomføres en risikovurdering som skal danne grunnlag for prioritering av tiltak. Risikovurdering oppdateres en gang i året, jf årshjul.
Alle potensielle oppvekstområder for legionellabakterier, også kaldtvannsledninger der vannet i perioder kan ha unormalt høy temperatur, samt tappepunkter identifiseres og risikokategori bestemmes, jf vannrapport 123. 
En risikovurdering innebærer å:

· Identifisere installasjoner som kan innebære risiko for vekst av legionellabakterier

· Identifisere fra hvilke deler av disse installasjonene det kan bli spredning av aerosoler som kan inneholde legionellabakterier

· Kartlegge mulige risikoområder for legionellavekst i aktuelle installasjoner

· Vurdere behov for mikrobiologiske analyser

· Vurdere sannsynlighet for legionellaforekomst i disse risikoområdene

· Vurdere eksponeringspotensialet (alvorlighet) - hvor mange kan bli eksponert for

legionellaforurenset aerosol, og om det er utsatte grupper (gamle, syke mv.)

· Beskrive hva som er gjort for å forhindre overføring av legionellabakterier via aerosol

(eksisterende drifts- og vedlikeholdsrutiner, behandlingsmetoder) og resultatene av tiltakene, samt rutiner som skal følges ved utbrudd eller mistanke om utbrudd

Eksempler på kritiske punkter for legionellavekst:

• Ledninger med vanntemperaturer mellom 20 og 55 °C

• Stillestående vann eller liten gjennomstrømning

• Korroderte ledninger

Eksempler på faktorer som vil forebygge legionellavekst:

• Varmtvannstemperatur over 60 °C

• Kaldtvannstemperatur under 20 °C

• God vannsirkulasjon

• Mulighet for rengjøring og desinfeksjon

Dersom risikovurderingen viser at tiltakene i denne rutinen ikke er tilstrekkelig for å hindre oppvekst og spredning av legionella (f.eks. eldre anlegg), skal det iverksettes tiltak og/eller etableres egen rutine for virksomheten. 
Blindrør og andre blindsoner skal fjernes hvis mulig. 

Lite brukte tappepunkter skal gjennomspyles ukentlig. 

Temperatur i varmtvannstank skal alltid holde over 70 grader, og i tappepunktet skal det bli 60 grader innen ett minutt. 

Blandeventiler og blandebatterier skal være så nær tappestedet som mulig. Skåldesikring skal hindre at temperaturen i dusjer og håndvasker overstiger 38 grader. 

Før sesongstart gjennomføres følgende tiltak:

· Vannet i varmtvannsberederen varmes opp til mer enn 70 °C i en time før vannet brukes og denne temperaturen opprettholdes hele sesongen.
· Dusjhoder demonteres, rengjøres med flaskekost og deretter desinfiseres med klor.( 30 minutter i en ti liters bøtte med vann tilsatt to korker husholdningsklor, etter først å ha fjernet slam.) Blandingen må fylle hele ledningen/dusjhodet. Unngå luftlommer. 
· Dusjslangene behandles på samme måte. 

· Anlegget sjokkbehandles med varme, dvs anlegget gjennomspyles med 70 graders vann i

minst fem minutter.
· Ubrukte eller sjelden brukte tappepunkter gjennomspyles ukentlig. I vår virksomhet gjelder dette følgende punkter……
Tiltakene kan gjentas i løpet av sesongen, avhengig av hvor lang sesongen er, og resultatet av risikovurderingen.

5. Avvik

Avvik skal føres i avviksskjema. Alle feil og mangler skal fortløpende rettes opp.

6. Dokumentasjon

Risikovurdering og dokumentasjon på utførte tiltak oppbevares i perm B, dokumentasjon.

7. Referanser

Vannrapport 123, forebygging av legionellasmitte, en veiledning, 4. utgave
Forskrift om miljørettet helsevern, kapittel 3 a


	Rutinens navn

Rutine ved utbrudd eller mistanke om utbrudd av legionellasykdom
	Dokumentnr.

	Side      av

	Utarbeidet av:

Dato:


	Godkjent dato



	Sist revidert av:

Dato:


	Sist revidert

	1. Formål

Avdekke eventuell smittekilde så raskt som mulig og gjennomføre nødvendige tiltak for å fjerne sykdomsrisiko.

2. Omfang

Rutine omfatter mistenkte eller bekreftede tilfeller av legionellose som kan ha blitt smittet fra virksomhetens anlegg, samt oppfølging av prøver som viser oppvekst av legionella.

3. Ansvar: 

Eier, driver

3. Beskrivelse: 
· Melde fra til kommuneoverlege/miljørettet helsevern ved mulig smittetilfelle og/eller funn av oppvekst av legionellabakterier, jf § 13, Rutine for opplysningsplikt. Ved mistanke om legionellose: 
a. Gi informasjon om hvor pasienten bodde og aktuelle kilder for smitte (dusj i hytte, sanitæranlegg)

b. Tidspunkt for oppholdet og sykdomsdebut

· I samarbeid med kommuneoverlege/miljørettet helsevern tas det prøver av alle innretninger som direkte/indirekte kan ha forårsaket smitten. Prøvene tas før rengjøring og desinfeksjon
· Gå gjennom rutiner for å forebygge legionellasmitte, kontroller temperatur i anlegget etc.
· Gjennomfør nødvendige tiltak, rengjøring, desinfeksjon etc.

4. Avvik

 Avvik skal føres i avviksskjema.
5. Dokumentasjon

Analyseresultater og andre dokumenter i saken, oppbevares i virksomhetens internkontrollsystem.
6. Referanser
Vannrapport 123, forebygging av legionellasmitte, en veiledning, 4. utgave
Forskrift om miljørettet helsevern, kapittel 3 a
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VEDLEGG 2. SIKKERHETSSJEKKLISTE UTENDØRS
Sjekkliste for sikkerhet utendørs
Fordi utelekeområder er svært forskjellige, er det vanskelig å komme med en fullstendig liste over sjekkpunkter for det ulykkesforebyggende arbeidet. Denne sjekklisten må ses på som en veiviser med tanke på hvordan en tenker ulykkesforebygging. Virksomheten oppfordres til å lage en egen sjekkliste tilpasset eget utelekeareal, som en del av internkontrollsystemet.

Det som ser farlig ut, kan være farlig, men det som ser trygt ut skal være trygt!

	
	Ja
	Nei
	Tiltak/merknad



	Er utelekeområdet inngjerdet mot farlige områder som trafikkområder, landbruksområder etc?


	
	
	

	Er utformingen av gjerdet trygt? (tilstrekkelig høyde), ikke klatrebart, ikke åpninger på toppen mellom stående bord som overstiger 4,5 cm i bredde og 4,5 cm i dybde.)

	
	
	

	Er bakkeoverflaten godt drenert slik at vanndybde over 10 cm unngås?


	
	
	

	Er overflaten fri for glasskår, rustne spikre o.l?


	
	
	

	Har alle lekeapparater som innebærer fallrisiko støtdempende underlag? (f.eks. 40 cm siktet, ikke byggbar sand)

	
	
	

	Er alle konstruksjoner/apparater godt festet?


	
	
	

	Er lekeapparatene uten utstikkende deler eller skarpe kanter som barna kan falle ned på eller snuble i?


	
	
	

	Er bolter og skruer nedsenket og godt tilskrudd?


	
	
	

	Hvis spiker er brukt, er de skikkelig slått inn og spissene bøyd?


	
	
	

	Er bevegelige deler og fjærer på lekeapparatene utformet slik at de ikke kan klemme fingre?


	
	
	

	Er det oppbremsingsflate på slutten av sklier?


	
	
	

	Ved frittstående sklie; er det sklisikker plattform øverst ved rekkverket som går naturlig over i selve sklia?


	
	
	

	Er huske/vippesetene av støtdempende materiale? 

(f.eks. bildekk)

	
	
	

	Er lekeapparatene slik utformet at barna ikke kan henge seg fast?

(f.eks.  at det ikke skal være åpninger som er mellom 9 og 23 cm.)


	
	
	

	Er uteområdet fritt for stikkbusker og/eller giftige planter/busker?


	
	
	

	Er farlige skrenter og stup sikret?


	
	
	

	Er ulike lekeapparater plassert slik at de ikke står i veien for hverandre eller kommer i konflikt med andre lekeaktiviteter? Dette gjelder også huskenes utsvingsområde.


	
	
	

	Er støpte fundamenter på lekeapparater avsluttet minst 20 cm under bakken og tildekket med fyllmasse?


	
	
	

	Blir lekeapparater og tremateriale jevnlig sjekket for råte-, rust-, brudd-, og slitasjeskader? (også tau , bolter og oppheng)


	
	
	

	Er andre risikofaktorer fjernet/sikret som tauverk hengt opp i trær, redskapsboder, stiger, byggematerialer, skrot etc.


	
	
	

	Er løse fotball-/håndballmål veltesikre?


	
	
	

	Er fotball- og håndballbaner plassert 

hensiktsmessig i forhold til andre leke-

områder? Behov for nett?



	
	
	

	Er sikkerhet ved aktiviteter ivaretatt? (kano, kajakk, båtutleie, redningsvest, informasjon og veiledning)


	
	
	

	Er sikkerheten ved trampolinen tilfredsstillende?

· Risikovurdering

· Regler for bruk

· Vedlikehold av trampolinedeler som f.eks nett og duk
	
	
	


VEDLEGG 3. DE VIKTIGSTE REGLENE FOR LEKEPLASSUTSTYR
Jf forskrift om sikkerhet ved lekeplassutstyr og Norsk Standard.

· Faste åpninger mellom 9 og 23 cm er forbudt. 
· Nedadgående vinkler som er trangere enn 60 grader mer enn 60 cm over ståflate er ulovlig.
· Åpninger i toppen som er mer enn 4,5 cm dype og brede kan være farlige.
· Sikkerhetssonen skal være minst 1,5 m i utbredelse ved fallhøyde fra 60 cm til 1,5 m. Ved fri fallhøyde på 3 m, skal utbredelsen være 2,5 m. Fallhøyde skal ikke overstige 3 m.
· Det bør benyttes sertifisert sand (sanden skal ha en konsistens omtrent som sukker). Løsmasser bør, om ikke de er sertifisert for mindre tykkelse, ha en dybde på minst 30 cm med et tillegg på 10 cm for å ta opp forskyvelse av massene under bruk, dvs. totalt minimum 40 cm. Dersom det benyttes syntetiske støtdempende matter i stedet for sand, skal den støtdempende evnen kunne dokumenteres (Lekeplassforskriften § 11-3).
· Det rommet barnet bruker opptar når han/hun er i tvungen bevegelse, skal være fritt for hindringer (sklie, huske etc.), bl.a. 1 m til hver side for rutsjebaner målt fra ytterkant av banen.
· Beskyttelse mot fall. For utstyr som ikke er lett tilgjengelig for de minste barna, skal det ved fallhøyder fra 1 meter til 2 meter være gelender/sikkerhetsrekkverk. Ved fallhøyder over 2 meter, skal det være tett, ikke klatrebart rekkverk med en høyde på minst 70 cm. Apparater som er tilgjengelige for alle barn skal ha tilsvarende rekkverk ved alle fallhøyder over 60 cm.
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Det finnes flere regler og mange nyanser og forholde seg til i Norsk Standard. Dette er forholdsvis komplisert, og det anbefales å benytte lekeplasskontrollører med kompetanse på fagfeltet for å sikre at lekeplassen er i tråd med gjeldende regelverk.
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VEDLEGG 4. SKJEMA FOR RISIKOANALYSE OG HANDLINGSPLAN
Handlingsplan

Virksomhetens navn:………………………

Deltatt ved utarbeidelse: ………………………………………………..

Dato: ………………….

Planen gjelder for perioden: ………………………

	Uønsket hendelse
	Tiltak
	Ansvarlig 
	Frist
	Utført

	Skade ved bygging av lekehytte
	Lage rutine som sikrer at barna ikke er alene

Gi barna opplæring i bruk av verktøy
	Daglig leder

Daglig leder
	01.06.20

01.06.20
	

	Kutt på glasskår
	Utarbeide instruks for kontroll av lekeplassen hver morgen, med sjekkliste
	Styrer/AL
	01.01.20
	15.12.19

	Fall 
	Etablere avtale om ekstern kontroll av lekeplassutstyr

Rutinegjennomgang på personalmøte

Case med fall under førstehjelpskurs
	Styrer

Styrer

BHT
	01.08.20

01.03.20

01.05.20
	

	Drukningsulykke ved kanoutleie
	Alle som leier kano får et lite kurs og kvitterer for at de har mottatt opplæring.
Det deles ut redningsvester i riktig størrelse til leietakere
	Daglig leder

Daglig leder
	
	


VEDLEGG 5. SJEKKLISTER TILSYN RIDELEIR OG CAMPINGPLASS 
(Eksempler på sjekklister benyttet av tilsynsmyndigheten)
Tilsynsguide rideleir
	Dato
	

	Virksomhet
	

	Leder
	

	Eier
	

	Antall ansatte 
	

	Max ant deltakere
	

	Alder på deltakere
	

	Ant overnattingsplasser
	

	Beskrivelse av virksomheten


	


Psykososiale forhold § 10d

	Tiltak for å fremme trivsel og sosialt samspill
	Organisering av dagen. Sosialt program. Aktiviteter. 


Renhold § 10b, smittevern § 10f og mat § 10d-f og § 7

	Renholdsplan 
	Rutiner. Frekvens (gulv, støvtørking, matservering, sanitæranlegg). Rengjørbarhet. Kontaktpunkter (håndtak, lysbrytere, rekkverk). Hovedrengjøring.

	Tilrettelegging for renhold
	Ute: Asfalt. Rister. Matter. 
Inne: Matter. Horisontale flater. Ikke lagring på golv. 

	Smitteforebyggende tiltak
	IK-Mat, tilsyn fra Mattilsynet. Godkjent drikkevann. Spiseplasser. Håndvasker (såpe og papir). Tiltak ved sykdom. Skadedyr. 

	Individuell tilrettelegging
	Matallergier/intoleranse/dietter. Tilgang på mat og drikke. 


Fysiske forhold § 10 og legionella § 11b

	Innkvartering
	Antall på rom. Senger. Sengetøy. Belysning. Støy. Inneklima. Brannalarm. Rømningsveier. Tilsyn. 

	Sanitæranlegg
	Tilstand. Tilgjengelighet. HCWC. Tilrettelagt for renhold.  Dusj. Toaletter. Garderober Såpe. Tørkepapir.

	Inneklima/luftkvalitet
	Luftkvalitet. Temperatur. Lukt. Fuktskader. Solavskjerming. Ventilasjonsanlegg (drift/filterskrift).

	Legionella
	Temperaturkontroll. Blindpunkter. Rengjøring. Desinfeksjon. Risikovurdering. 

	Vedlikeholdsplan
	Rutiner. Kartlegging/avdekke behov. Oppfølging av forefallende arbeid. Langtidsplaner.


Befaring

Internkontroll § 12 og sikkerhet/beredskap § 10e

	System med rutiner for å ivareta helse og miljø for deltakerne
	Internkontrollssystem/kvalitetssystem. Rutiner. Instrukser. Levende/i bruk. Oppdatering. 

	Risikovurdering for deltakerne
	Trafikkforhold. Fall. Spark. Bitt. Smitte. Matsikkerhet. Inneklima. Bortfall av ressurser (vann, strøm osv). Brann. Trusselsituasjon. Hendelser på tur. Forsvinning. Konflikter. Ergonomi. Takras. Handlingsplan.

	Forebyggende tiltak i det daglige 
	Hjelm. Sikkerhetsvest. Stigbøyler. Refleks. Fottøy. Leiehjelper. Sikkerhetsopplæring. 

	Registrering og oppfølging av hendelser/avvik
	Rutiner. Avvikssystem. Skademeldinger. Oppfølging. Tiltak. Lukking av avvik. Forekomst. Melding til tilsynsmyndigheten.

	Beredskap/kriser
	Beredskapsplan. Tiltakskort for alvorlige hendelser. Oppdatert. Varslingsliste. Pårørendeoversikt. Opplæring. Øvelser basert på risiko. Tilsyn fra brannvesenet?

	Førstehjelp
	Opplæring. Førstehjelpsutstyr. 




	SJEKKLISTE FOR TILSYN

	CAMPINGPLASS

	Virksomhetens  navn:
	Dato:

	Besøksadresse:                                                     Postadresse:

	Kontaktperson:                             Telefonnr:

	E-postadresse:                                      Hjemmeside:

	Max antall telt:                          Max antall vogner/bobiler:                Antall hytter:

	Deltagere ved tilsynet:


	§
	
	Ok
	Avvik
	Merknad

	Generelle spørsmål

	12
	Ansvar og internkontroll
	
	
	

	
	Har virksomheten et internkontrollsystem som tilfredsstiller forskriften?

· Oppdatert organisasjonskart/

ansvarsbeskrivelse

· Oversikt over regelverk

· Rutiner for revisjon

· Rutiner for avvikshåndtering
	
	
	

	
	Er det laget en overordnet risikovurdering etter forskriften?
	
	
	

	13
	Opplysningsplikt
	
	
	

	
	Har virksomheten rutiner på å informere kommuneoverlege, miljørettet helsevern ved forhold som åpenbart kan ha negativ innvirkning på beboernes helse? (forurenset drikkevann, skadedyr, ulykke, fuktskade)
	
	
	

	10 a
	Inneklima, lydforhold og belysning
	
	
	

	
	Ved langtidsutleie av campinghytter, gjennomføres radonmålinger og viser disse tilfredsstillende nivåer?
	
	
	

	
	Har virksomheten tilfredsstillende rutiner for å avdekke, kartlegge og sanere fuktskader?
	
	
	

	
	Er det tilfredsstillende rutiner for vedlikehold av bygninger, hytter?
	
	
	

	10 B
	Renhold
	
	
	

	
	Er det tilfredsstillende rutiner for renhold av sanitærbygg/hytter (hovedrengjøring og daglig renhold), renholdsplan?
	
	
	

	10 C
	Sanitære forhold
	
	
	

	
	Finnes det rutiner for legionellaforebyggende tiltak i dusjene. (Risikovurdering?)
	
	
	

	
	Temperatur på bereder:
	
	
	

	10 d
	Sosialt miljø
	
	
	

	
	Tilrettelegges det for funksjonshemmede?
	
	
	

	
	Er det tilrettelagt for sosiale møtepunkter?
	
	
	

	10 e
	Ulykker og skader
	
	
	

	
	Er det laget rutiner for kontroll av lekeplass? Ekstern ekspertise?
	
	
	

	
	Er det laget beredskapsplan og rutiner for å sikre beboerne?

(Evakuering, ulykker, dødsfall, livredning, førstehjelp)
	
	
	

	10 f
	Smittsomme sykdommer
	
	
	

	
	Er det laget rutiner for å unngå smitte av sykdom?
	
	
	

	
	Er drikkevannskvaliteten tilfredsstillende?

Navn på vannverk:
	
	
	

	
	Er drikkevannsposter utendørs hygienisk tilfredsstillende og merket? 
	
	
	

	
	Er avløpet fra toaletter tilknyttet offentlig kloakknett?
	
	
	

	
	Dersom det er separat avløpsløsning er denne godkjent?
	
	
	

	
	Er det godt tilrettelagt for tømming av septik, spylemuligheter, unngå lukt, håndvask etc?
	
	
	

	
	Er avfallshåndteringen tilfredsstillende?
	
	
	

	
	Er det rutiner for håndtering av døde fugler og dyr?
	
	
	

	
	Har det vært problemer med veggedyr og andre skadedyr?
	
	
	



	SJEKKLISTE FOR TILSYN CAMPINGPLASS

	BEFARING HYTTE, SANITÆRANLEGG ETC

	Virksomhetens navn:
	Dato:

	Informasjon om enhet (byggeår, nr. etc):


	§
	
	Ok
	Avvik
	Merknad

	10 a
	Inneklima, lydforhold og belysning
	
	
	

	
	Er det tilfredsstillende temperaturforhold 
	
	
	

	
	Er luftvekslingen tilfredsstillende?  Beskriv ventilasjon av lokalene:  
	
	
	

	
	Er det mugglukt eller andre tegn til fuktskader? (synlig mugg, skjolder, fukt på overflater etc)
	
	
	

	
	Finnes det noen sjenerende støykilder?
	
	
	

	
	Er belysningen tilfredsstillende? Beskriv lokalenes lysforhold (tilgang på dagslys, kunstig belysning og eventuell blending):
	
	
	

	
	Andre forhold i inneklimaet, lukt, parfymer, lim, avgassing, isolasjonsfibre, tobakksrøyk, dyrehold, loddenfaktor (f.eks teppegulv) etc?
	
	
	

	10 b
	Renhold
	
	
	

	
	Er renholdet tilfredsstillende?
Gi en kort beskrivelse av renholdsrutinene. Renholdsplan? Ansvarsfordeling.
	
	
	

	10 c
	Sanitæranlegg
	
	
	

	
	Er sanitæranlegg av tilfredsstillende standard (lett å renholde, hele flater)?
	
	
	


Notater:
VEDLEGG 1. EKSEMPLER PÅ RUTINEOPPBYGGINGER




















	Miljørettet helsevern

Interkommunalt samarbeid for Holmestrand, Færder og Tønsberg
	Besøks –og postadresse: 

Tønsberg rådhus, Halfdan Wilhelmsens alle 1 C

Postboks 2410, 3104 Tonsberg

Epost: mhv@rtonsberg.kommune.no
https://www.facebook.com/mhvivestfold/

	Telefon

33406000






